
 

СЕКЦИЯ ПО ФУТБОЛУ 

 Руководителем секции является Пучков Александр Александрович.Занятия в секции это 

интенсивная кардионагрузка. 

Постоянное движение на тренировках развивает выносливость и укрепляет сердечно-

сосудистую систему. Футбол учит работать в команде под давлением, быстро принимать решения и 

брать на себя ответственность. 

 

Занимаясь футболом, под руководством Александра Александрович,вы получите массу 

положительных эмоций, заряд бодрости и здоровья, приходите, будем рады видеть вас! 

 

 



 


