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         Танцевальное искусство является одним из самых популярных видов 

искусства во всем мире. Им увлекаются люди всех возрастов, так как это 

дополнительный резерв двигательной активности, источник здоровья, радости, 

положительных эмоций, повышения работоспособности, умственной и 

психологической разрядки.  

Занимаясь в кружке, вы сможете  наполнить своѐ свободное время 

активным содержанием, разучить простейшие элементы и движения 

классического и народного танца, получить хореографическую подготовку, а, 

главное, получить удовольствие! Приходите заниматься, ведь вы сможете  

развить самостоятельность, инициативность и целеустремленность. 

 





 

 

  

      


